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Un projet dans continuité des défis sportifs et e-rencontres USEP proposés pendant et
apres la période de confinement.

Des rencontres sportives associatives pour les enfants, les enseignants et leurs familles.

Dans les départements de la région Auvergne-Rhone-Alpes.

POURQUOI ?

Journée nationale du sport scolaire La e-rencontre sportive associative
Promouvoir les activités des associations et des Un projet pour les enfants et les adultes pour...
fédérations sportives scolaires aupres des o faire vivre les valeurs, le partage, la solidarité

éleves, des équipes éducatives, des parents et le bien-étre de tous ;
d'éléves et du monde sportif local : telles sont
les ambitions de la journée nationale du sport
scolaire, qui a lieu chaque année en septembre

e vivre tous ensemble une pratique physique
adaptée aux besoins et aux possibilités de

dans la France entiere. chacun..

En 2020, la journée du Sport scolaire aura lieu \

le mercredi 23 septembre. °
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De I'activité physique pour une meilleure santé
Pour une meilleure santé, il est recommandé de réduire les comportements sédentaires et
d’encourager la pratique quotidienne d’activités physiques.
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https://usep.org/index.php/2020/06/11/la-e-rencontre-sportive-associative-une-definition/
https://loire.comite.usep.org/2020/03/19/de-lactivite-physique-pour-une-meilleure-sante/
https://www.education.gouv.fr/journee-nationale-du-sport-scolaire-5423
http://www.usep-sport-sante.org/
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COMMENT : Sport santé familles
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Le Comité régional USEP s'engage a : Les comités départementaux s'engagent a :
e mobiliser son Equipe technique régionale pour e organiser et/ou coordonner 'organisation du projet
coordonner les projets locaux et mutualiser les sur leur territoire ;
moyens ; . . L .
e inscrire les associations dans le respect du cahier des
o rechercher des partenariats régionaux si besoin ; charges;
e mettre a disposition des ressources et outils e vérifier que les associations organisatrices sont a jour
pédagogiques au format numérique ; de leur cotisation a ’'USEP ;
e participer aux frais d’organisation a hauteur de o utiliser a minima les ressources pédagogiques
500,00 € forfaitaires par département ; régionales (Défis quotidiens et/ou Salles virtuelles)
. . our une pratique sportive et associative des tous,
e communiquer sur |'opération avant, pendant et P pratiq P
R " enfants et adultes ;
apres, proposer une affiche et un flyer de
communication a destination des familles ; e recueillir les productions dans le cadre du défi
. . L. artistique et les transmettre au CRUSEP ;
e élaborer un outil numérique
pour l'inscription des familles. ; e communiquer les actions et sur la dimension
Vi régionale du projet ;
‘/ .3 Jj e s’assurer de I’'assurance des organisateurs pour tous
ergne Rhéne flpes les participants.
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Le défi artistique
Les participants (enfants, adultes) réalisent rapidement une « statue » a plusieurs, en utilisant I’espace environnant.
Lors de chaque rencontre sportive associative, photographier ou filmer (a la fagon d'un mannequin challenge) une
production mélant enfants et adultes a la maniére de Willi Dorner.
Les couleurs de I'USEP sont privilégiées : bleu, orange, rouge, vert, gris. Les visages ne sont pas visibles.
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Les comités départementaux informent le CRUSEP de leur participation avant le vendredi 11 septembre 2020.
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https://usep.org/index.php/ressources-pedagogiques/
https://usep.org/index.php/2017/09/07/attitudesantec2/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/attitudesantec3/
https://usep.org/index.php/2017/09/07/attitudesantec1/
https://aura.comite.usep.org/category/crusep-aura/projet-regionaux/e-rencontres/
https://usep.org/index.php/2019/10/03/les-cles-usep-dune-education-au-developpement-durable/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/debatasso/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/remue-meninges/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/rebonds/
https://drive.google.com/file/d/1ftuqWJL9EcsE4kfx80sB2cC-yWo4x1Sk/view?usp=sharing

